
新規就職者

フォローアップ

目標設定研修
同世代の”地域同期”が会社を超えて集う学びの場

■当日のファシリテータープロフィール／NPO法人MEGURU 横山暁一
静岡県沼津市出身、長野県塩尻市在住。名古屋大学卒業後、株式会社インテリジェンス（現：パーソル

キャリア）に入社。法人営業を経験後、2019年からは会社員と兼業する形で長野県塩尻市の地域おこし

協力隊に着任し、塩尻商工会議所の地域人材コーディネーターに着任。2020年には塩尻の人事部をテー

マとしたNPO法人MEGURUを設立。中小企業の人事課題解決や人材育成に取り組んでいる。

主催：塩尻商工会議所（小林）・NPO法人MEGURU（横山）0263-52-0258

参加をご希望される場合は、塩尻商工会議所まで申込書をFAX送信ください

（FAX：0263-51-1388）

半年間の振り返り 目標設定ワーク

経験学習サイクルを基に

半年間の経験と学んだこ

とを言語化します。

他人と目標を立てるワー

ク「タニモク」で前向き

な目標設定を行います。

開催概要

塩尻市に同世代で就職した新人同士が半年間の振り返りを行います。

その後、目標設定ワークで1年間の目標とアクションを設定する中で

同世代の関係構築・地域愛の醸成・モチベーション向上につなげます。

日程：令和4年10月26日(水)

13:30～17:30

会場：中信会館ベルヴィホール

対象：入社1～3年目の社員

定員：30名 料金：1,000円

服装：自由 持物：筆記用具



令和４年度 フォローアップ研修 参加申込書 

 

事業所名                     所在地                      

事業主名                     担当者名                     

電話番号                    

 

◆該当するものに○印をしてください。 

 

業 種：建設業 ・ 製造業 ・ 卸小売業 ・ 金融保険業 ・ 運輸通信業 ・ 電気ガス業 

サービス業 ・ 公務 ・ その他（              ） 

 

※枠が足りない場合は、本紙をコピーしてお使いください。 

  

  

ふりがな 
性別 最終学歴 

年齢 

(研修当日) 
出身地 懇親会 

氏 名 

１ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席 

  

２ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席 

  

３ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席 

  

４ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席 

  

５ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席 

  

６ 

  

男・女 
大学院・大学・短大 

専門学校・高校 
 市内・市外・県外 出席・欠席   

 

◆出席者負担金 １，０００円（テキスト代・懇親会費含む） 

 

◆申込期限  令和４年１０月１９日（水） ＦＡＸ（０２６３－５１－１３８８）でお申し込みください。 

 

◆申 込 先  塩尻商工会議所（TEL：０２６３-５２-０２５８ FAX：０２６３-５１-１３８８） 

担 当：小林・白田 

※この名簿にご記入いただいた情報につきましては、フォローアップ研修の実施における参加者名簿の作成、 

参加人数の把握および今後の事業実施のために限り使用いたします。 


