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令和5年度
新規就職者
研修講座

新規就職者研修が例年の内容に加えてパワーアップします！

社会⼈基礎スキルを⾝に着けながら、会社や業種の垣根を超え

「地域同期」を形成し、会社と地域への定着を⽬指します

４月５日

１⽇⽬ ２⽇⽬

４月６日

場 所

対 象 定 員

受講料 塩尻商⼯会議所�会員事業所 １名 3,000円（テキスト・消費税含）
塩尻商⼯会議所�⾮会員事業所１名 5,000円（テキスト・消費税含） 
※懇親会参加の場合は、別途会費をいただきます  

2023年 水

9:00～17:00 

ビジネスマナー研修

社会⼈の⼼構え
ビジネスマナー

�ビジネス⽂書の書き⽅  等
�����-�挨拶、⾔葉遣い、名刺交換

2023年 木

キャリアデザイン研修

仕事と⽣活の現状把握
キャリアデザイン・ワーク
まとめ・ふりかえり・⽬標設定  
懇親会（17:30∼飲⾷あり）

講師： ⾼橋�知也�⽒ 講師： ⼭本�⼀輝�⽒

中信会館エマーブルホール
塩尻市⼤⾨⼀番町8-17�

⼊社1∼3年⽬の社員 40名�※先着順

※例年の研修
内容を実施

※2⽇⽬のみの
参加も可能！

受付8:45∼ 受付8:45∼9:00～17:00 

年3回シリーズで実施します
10/18(⽔)午後�フォローアップ1
�3/13�(⽔)午後�フォローアップ2

�
�

scci@shiojiri.or.jp0263-52-0258

主催：塩尻市・塩尻商⼯会議所・NPO法⼈MEGURU お申し込みはQRコードより
またはメールにて⼩林・��



今年度から

�

にリニューアル

�
�

�

講師紹介

10/18(⽔)午後フォローアップ1
3/13(⽔)午後フォローアップ2
※詳細は別途ご案内します

年間3回開催

scci@shiojiri.or.jp

1⽇⽬講師
 株式会社コミュニケーションズ・アイ

⾼橋�知也 ⽒

産業カウンセラー 
⾃動⾞販売会社にて営業、⼈材育成分部⾨、店舗責任者を歴任し現
在に⾄る。数々の企業の社員研修、ビジネスマナー研修、メンタル
ヘルス研修、キャリア相談に携わる。営業分野の経験を活かした、
コミュニケーション能⼒強化、⼈間関係構築分野を得意とする。

２⽇⽬講師
 �Inquiry合同会社�founder,CEO ⼭本�⼀輝 ⽒

1986年新潟県新潟市⽣まれ。⼤学卒業後、飲⾷業界の企業に就職。2011
年に東⽇本⼤震災を経験し⾃らの命の使い道を考え株式会社リクルートへ
⼊社。仕事の傍ら被災地域の若者のキャリア教育や地域の⼤⼈と⼤学⽣を
繋ぐ活動を経験する。2016年に独⽴しIdea�partnersを創業。2021年4⽉
よりInquiry合同会社を設⽴。⼼理学をはじめとする⼈間の内⾯性と組織
に関する様々な理論を探究し、現場への応⽤実践を繰り返す。現在も
NPOや教育団体、まちづくり団体などの活動運営に携わる複業家。

scci@shiojiri.or.jp0263-52-0258

主催：塩尻市・塩尻商⼯会議所・NPO法⼈MEGURU お申し込みはQRコードより
またはメールにて⼩林・��


