
2025.11.42025.11.4 火

こんな方にオススメ

部下の育成・指導の仕方がわからない

初めて管理職・リーダー職に就いた／就く予定がある

自己流でマネジメントしてきて不安や迷いを感じている

現場プレイヤーからマネジメント職へ視座を上げたい

会場

開催日時 定員

参加費
( 2回分 )

対象者

火

080-4299-6215

内容

忙しさから脱却し、自分らしいリーダー像を見つけたい何から
始めたらいいか
わからない…

13:00 -16:0013:00 -16:00

リーダー・リーダー・
マネジメントマネジメント

基
礎
研
修

基
礎
研
修

リーダーって何をするの？

講師：内村 広樹 氏
研修講師/元気応援団長

塩尻インキュベーションプラザ　SIP
（長野県塩尻市大門八番町１−２）

2025年11月4日（火）13：00〜16：00
               12月2日（火）13：00〜16：00

20名（先着順）

会員事業所　    2,000円／名
非会員事業所    3,000円／名

・現職リーダーや管理職の方
・今後、部下を持つ方
・マネジメントに関心のある方

中間管理職を担う方、これからリーダーを任される方に向けた研修です。

管理職としての役割や期待を整理し、メンバー育成や上司との関わり方な

ど体系的に学べる実践プログラムです。自己流で悩んでいる方や初めての

リーダー役に不安がある方に最適です。

今後のキャリアを一歩進める機会として、ぜひご参加ください。

塩尻の人事部事業（塩尻商工会議所・NPO法人MEGURU）

12.212.2 13:00 -16:0013:00 -16:00

リクルートの販社で飛び込み営業を

経験後、30代で家族5人で長野県佐久
市に移住。移住を機に独立し、元気

応援団を設立。企業や行政向け研修

講師、人材組織開発支援、NPO役員
などを柱に活動中。

両日ご参加を
お願いいたします

info@meguru-jinji.com（臼井） お申し込みは

QRコード、お電話
もしくはメールにて

・マネジメントとは何か
・これからの環境理解と自社分析
・メンバーを育成する（部下）
・フォロワーシップとは（上司、組織）

※両日の参加が難しい方は個別にご相談ください。


